
आरोग्यविद्या ई-ऩुस्तकाची ८५ प्रकरणे  
ऩरयऩूणण आयोग्माची वकंल्ऩना /आयोग्ममभत्र/ आयोग्म 
मळषण /वाभाजजक आयोग्म/भशायाष्ट्राचे आयोग्म  /देळाचे 
आयोग्म / देळोदेळीचे आयोग्म / व्मलवाम जन्म आजाय /
व्मवने  /स्लच्छ   ऩाणी/घय आणण/ ऩरयवय स्लच्छता  /
घनकचया व्मलस्थाऩन/ भरभूत्र व्मलस्था/ अन्नबेवऱ/ 
न्माम लैद्मक /ग्राशक आणण रुग्णशक्क/ घयगुती 
हशवंाचाय /ळावकीम आयोग्मवेला / खाजगी आयोग्मवेला /
अंगणलाडी/ याष्ट्रीम आयोग्म मोजना /आयोग्म 
वलभा मोजना /याष्ट्रीम  ग्राभीण आयोग्म अमबमान /
लैमजक्तक आयोग्म /आयोग्मावाठी व्मामाभ /आयोग्मावाठी 
मोगळास्त्र /आमुलेहदक ऩोऴण ळास्त्र आधुननक ऩोऴणळास्त्र 
ळयीयळास्त्र /आजायाचंी कायणे/योगप्रनतकाय ळक्ती  आणण 
फये शोणे /वंवगणळास्त्र/ योगननदान / ताऩ/ खाव तऩावण्मा/
आधुननक औऴधळास्त्र  आणण काशी अरोऩथथक औऴधे / 
आमुलेद/  घयगुती  उऩचाय / शोभओेऩथथ/ ननलडक 
शोभेओऩथथक औऴध े/ फायाषाय / अक्मुप्रेळय  
डोळ्माच ेआजाय कानाचे आजाय/ तोंड ल दाताचे आजाय / 
त्लचावलकाय/ यक्तवंस्थेच ेआजाय श्लवन वंस्थेच ेवाभान्म 
आजाय/ श्लवन वंस्थेच ेगंबीय आजाय/ यक्तामबवयण 
वंस्थेचे आजाय/ अस्थीवंस्था/ यवगं्रथी आणण अलधाण / 
ऩचनवंस्थेचे नेशभीच ेआजाय / ऩचनवंस्थेचे गंबीय 
आजाय / वंप्रेयके / भूत्र वंस्थेच ेआजाय / चेता वंस्थेच े
आजाय भानमवक आयोग्म /भधुभेश आणण स्थूरता / 
ककण योग / ऩुरुऴ जनन वंस्था / स्त्री जनन वंस्था  / स्त्री 
जनन  वंस्थेचे आजाय / ककळोय लमातीर आयोग्म 
वभस्मा / गबणधायणा आणण लंध्मत्ल / गयोदयऩणातीर 
वाभान्म काऱजी / गबणऩात / गयोदयऩणातीर धोके आणण 
काऱजी / फाऱंतऩण/ मरगंवांवथगणक आजाय आणण 
एडव /  स्त्री-ऩुरुऴांच्मा रैंथगक वभस्मा /कुटंुफननमोजन /
याष्ट्रीम षमयोग ननमंत्रण  / डाव योग  आणण हशलताऩ/ 
याष्ट्रीम कुष्ट्ठयोग ननलायण/ म्शातायऩणातीर आयोग्म 
यषण / फारकाची लाढ आणण वलकाव /फारकुऩोऴण/ 
नलजात फारकाची ननगा / भुराचं ेवाध ेआजाय / 
भुरांच े गंबीय आजाय  / अऩघात आणण प्रथभोऩचाय / 
वाऩ -वलचंू  चालणे / ळारेम आयोग्म  

आरो ग्य वि द्या  
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आरोग्यविद्या  
भयाठीतरे  शे अमबनल भल्टीभेडडमा ई 
ऩुस्तक आम्शी लेफ अणण वीडी स्लरुऩात  वादय 
कयीत आशोत.   मा ई-ऩुस्तकात ८५ प्रकयणे 
(वुभाये ९५० लेफ  ऩाने) आशेत. मा प्रकयणांतून 
प्राथमभक आयोग्म-लैद्मकीम भाहशती  आणण 
वुभाये 800 यंगीत थचत्रे-पोटो आशेत. मामळलाम 
काशी video जक्रप्व  आशेत. भशत्लाच े
म्शणजे मात १६ योगरषणावाठी योगननदान 
तक्त े आणण भागणदळणक आशेत (ताऩ, चक्कय, 
डोकेदखुी, खोकरा, जुराफ ऩोटदखुी छातीत 
दखुणे, ऩामालयवूज,   अळक्तऩणा, अलधाण, 
भूर खूऩ यडणे, जस्त्रमांच्मा अंगालरून यक्तस्त्राल, 
जस्त्रमांच्मा अंगालरून ऩांढये ऩाणी जाणे). शे वलण  
interactive म्शणजे वंलादी आशेत, त्माभुऱे 
प्रश्न वलचारून वशज प्राथमभक  योगननदान 
कयता मेत.े   मळलाम मात वाठेक भाहशतीतक्ते 
आशेत. वलण प्रकयणे/ उऩळीऴणके  मरकं्वने 
ळोधता मेतात. त्माभुऱे शे ऩुस्तक कोणाराशी 
भाऊवने वशज लाऩयता मेते.   

आरोग्यविद्या : मराठी  मल्टीमेडडया  ई 
ऩुस्तक : िेब अणण सीडी- २री आितृ्त्त  

(सोप्या मराठीतून प्राथशमक आरोग्यिैद्यक)  

आरो ग्य वि द्या - को णा वा ठी  
शे  ई-ऩुस्तक  आयोग्म कामणकत,े आळा-प्रमळषक 

जजसावू लाचक,  ऩारक, ग्रंथारमे 
आयोग्मावंफंधी काभ कयणाऱ्मा वंस्था, प्राथमभक 
आयोग्म कें दे्र, अंगणलाडी प्रमळषण कें दे्र, आयोग्म 

प्रमळषण कें दे्र , स्लमंवेली वंस्था, 
ळावकीम वंस्था, भाध्ममभक ळाऱा आणण 

आश्रभ ळाऱा, ऩरयचारयका, छोट्मा गालातीर डॉक्टवण, 
ग्राशक चऱलऱ आणण आयोग्ममळषण कयणाऱ्मा 

वलाणना  उऩमुक्त आशे.   

या ई प्रकाशनास मिाराष्र शासनाने २०१० मधे मराठी 
िेबसाईट-स्ऩधेमधे प्रथम ऩाररतोविक हदऱे आिे 

 शऱकं http://arogyavidya.org/ 

मू ल्य  3 0 0  रु  
१ ० ० ककं िा जा स्त सी डी घे त ल्या स  2 0 0 प्र मा णे  

S B I  S A V I N G S  A C C T :  

B H A R A T  V A I D Y A K A  S A N S T H A  

3 0 9 7 6 8 5 8 4 3 3  G P  R D  N A S H I K  


