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30. 30. 30. 30.     ~mi§VnU :JmdmV~mi§VnU :JmdmV~mi§VnU :JmdmV~mi§VnU :JmdmV qH$dm CnH|$ÐmV qH$dm CnH|$ÐmV qH$dm CnH|$ÐmV qH$dm CnH|$ÐmV ~mi§VnU H$am`Mo? _J EdT>çm Jmoï>r ~KyZM H$ ~mi§VnU H$am`Mo? _J EdT>çm Jmoï>r ~KyZM H$ ~mi§VnU H$am`Mo? _J EdT>çm Jmoï>r ~KyZM H$ ~mi§VnU H$am`Mo? _J EdT>çm Jmoï>r ~KyZM H$am! am! am! am! 
~mi§VnU H$aVmZmhr bj R>odm ! :~mi§VnU H$aVmZmhr bj R>odm ! :~mi§VnU H$aVmZmhr bj R>odm ! :~mi§VnU H$aVmZmhr bj R>odm ! :    
((((~mi§VnU)~mi§VnU)~mi§VnU)~mi§VnU)    

VnmgUrVnmgUrVnmgUrVnmgUrVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔo    Vn{ebVn{ebVn{ebVn{eb    
A) AmB©Mr Vã~oV H$er Amho?A) AmB©Mr Vã~oV H$er Amho?A) AmB©Mr Vã~oV H$er Amho?A) AmB©Mr Vã~oV H$er Amho? 

1. aº$Xm~ daMm aº$Xm~ 140 nojm OmñV Zmhr Zm? Vmo 90 nojm H$_r Zmhr Zm? ImbMm 
aº$Xm~ 95 nojm OmñV Zmhr Zm? Ago Agë`mg é½Umb`mV nmR>dmdo. 

2. aº$ H$_r, aº$nm§T>ar? JamoXanUmV aº$Ðì`mMo à_mU 11 nojm H$_r Agë`g Ë`mbm AmnU aº$nm§T>ar 
åhUVmo. _mÌ aº$Ðì`mMo à_mU 8 nojm H$_r Agë`mg JmdmV ~mi§VnU YmoŠ`mMo. 
`mn¡H$s H$mhrhr Agë`mg nwT>o nmR>dm. 

3. BVa H$moR>bm _moR>m AmOma? Iyn Vmn, H$mdri, nm`mda A§Jmda gyO, öX`mMm AmOma, _Yw_oh dJ¡ao AmOma Zmhr 
Zm? Ago Agë`mg é½Umb`mV nmR>dmdo. 

~) VmVS>rMm H$mhr YmoH$m Zmhr Zm?~) VmVS>rMm H$mhr YmoH$m Zmhr Zm?~) VmVS>rMm H$mhr YmoH$m Zmhr Zm?~) VmVS>rMm H$mhr YmoH$m Zmhr Zm? 
4. `mo{Z_mJ} aº$ómd ~mi§VnUmÀ`m gwê$dmVrg WmoS>m aº$e|~Q>m OmVmo, VodT>m gmoS>m. _mÌ Iyn aº$ómd, 

Vohr Z XwIVm `mMm AW© dma MwH$sÀ`m {R>H$mUr Amho. hm°pñnQ>bbm nmR>dm. `m 
~mi§VnUmV YmoH$m Amho. 

5. aº$Xm~ Iyn H$_r, J^m©e` 
XwIVo, Iyn doXZm ? 

J^m©e`mV AmVë`m AmV aº$ómd Pmbm Agob Agm aº$ómd WmoS>m\$ma 
`mo{Z_mJ}hr {Xgy eH$Vmo. ~mi XJmdÊ`mMr eŠ`Vm Va AmhoM, nU AmB©bmhr YmoH$m 
Amho. bJoM é½Umb`mV nmR>dm. gmo~V Vwåhrhr Om. 

6. J^m©agyO A{Vaº$Xm~, Iyn S>moHo$XwIr, ZOa A§YwH$ hmoUo. Aem órbm hm°pñnQ>b_Yo nmR>dmdo. 
7. PQ>Ho$ J^m©agwOoMmM hm nwT>Mm Xwîn[aUm_ Amho. gËda hm°pñnQ>bbm nmR>dyZ Úm. 
H$) ~mimMm H$moUVm ^mJ Imbr OÝ_dmQ>oH$S>o Amho? H$) ~mimMm H$moUVm ^mJ Imbr OÝ_dmQ>oH$S>o Amho? H$) ~mimMm H$moUVm ^mJ Imbr OÝ_dmQ>oH$S>o Amho? H$) ~mimMm H$moUVm ^mJ Imbr OÝ_dmQ>oH$S>o Amho? Imbrb H$maUmZo AdKS> ~mi§VnUImbrb H$maUmZo AdKS> ~mi§VnUImbrb H$maUmZo AdKS> ~mi§VnUImbrb H$maUmZo AdKS> ~mi§VnU Agë`mg nwT>o nmR>dyZ Úm. Agë`mg nwT>o nmR>dyZ Úm. Agë`mg nwT>o nmR>dyZ Úm. Agë`mg nwT>o nmR>dyZ Úm.    
8. S>moHo$, Tw>§JU H$s AmS>do 
_yb? 

EH$m hmVmZo AmoQ>rnmoQ> Vnmgm (nmd{bH$ åhUOo EH$ hmVr nÕV). S>moHo$ Imbr 
Agob VaM JmdmV ~mi§VnU H$am, BVa H$mhr Agë`mg é½Umb`mV nmR>dyZ Úm. 

9. S>moHo$ Imbr Amho Iao, nU 
_mZ  VmR> Amho H$s nwT>o 
dmH$bobr? 

~mi ~mhoa òVo Vo S>moHo$ nwT>o PwH$dyZM, _ñVH$ OodT>o nwT>o PwH$bobo VodT>o ~ao. 
1. ~mimMo S>moHo$ AOyZ Oa nmoQ>mdaM bmJV Agob Va S>moŠ`mMo _mJMo Q>|Jyi 
MmMnyZ ~Km. _mJMo Q>|Jyi H$nmimÀ`m VwbZoV Imbr Agë`mg _mZ Mm§Jbr dmH$br 
Amho Agm AW©. _mÌ _mJMo Q>|Jyi H$nmimÀ`m _mZmZo Imbr Agë`mg _mZ VmR> 
Amho Agm AW© {ZKVmo. VmR> _mZ åhUOo AdKS> ~mi§VnU. 
2. ~mimMo S>moHo$ OÝ_dmQ>oV {eabo Agë`mg `mo{Z_mJm©VyZ Vnmgm. ~moQ>m§Zr 
_ñVH$mMr _mJMr d nwT>Mr Q>miy MmMnyZ H$moUVr da d H$moUVr Imbr Amho Vo nhm. 
_mJMr Q>miy {ÌH$moUr Va nwT>Mr Mm¡H$moZr AgVo. Mm¡H$moZrnojm {ÌH$moUr Q>miy Imbr 
Ambobr Agob Va Mm§Jbo, CbQ> Agë`mg AdKS>. 

10. Moham qH$dm hZwdQ>r? `mo{Z_mJm©VyZ Vnmgë`mda hmVmbm Moham qH$dm hZwdQ>r bmJV Agë`mg ~mi§VnU 
\$maM AdKS> OmUma Amho. eó{H«$`mhr bmJob. 

11. hmV,nm`, Tw>§JU `m§n¡H$s 
H$mhr hmVmbm bmJVo H$m`? 

ImbyZ VnmgVmZm ~mimMo Tw>§JU, nm`, hmV `mn¡H$s H$mhr hmVmbm bmJV Agë`mg 
~mi§VnU \$maM AdKS> Amho. é½Umb`mV nmR>dyZ Úm. 

12. Zmi hmVmbm bmJVo 
H$m`? 

ImbyZ VnmgVmZm S>moŠ`mda ZmioMm ^mJ bmJë`mg YmoH$m Amho Ago g_Om. 
Aemdoir Zmi MonVo d ~mi JwX_aVo. Vm~S>Vmo~ é½Umb`mV nmR>dyZ Úm. nmR>dVmZm 
AmB©bm nm`Wm C§M H$ê$Z, Hw$erda PmondyZ Ý`m. 
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VnmgUrVnmgUrVnmgUrVnmgUrVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔo    Vn{ebVn{ebVn{ebVn{eb    
S>) ~mi gwa{jV Amho Zm? S>) ~mi gwa{jV Amho Zm? S>) ~mi gwa{jV Amho Zm? S>) ~mi gwa{jV Amho Zm? Imbrbn¡H$s YmoH$m AmT>ië`mg doirM nwT>o nmR>dyZ Úm.    
13. ~mimMo öX`mMo R>moHo$ ~mimMo öX`mMo R>moHo$ 120-160 `m _`m©XoV Agbobo ~ao. H$i ZgVmZm R>moHo$ 

Vnmgm. R>moHo$ 120 nojm H$_r, 160 nojm OmñV Agë`mg YmoH$m g§^dVmo. 
14. nmU_moQ> \w$Q>ë`mda 
nmÊ`mMm a§J Vnmgm. 

{hadm a§J åhUOo ~mimÀ`m "er" Mm a§J. nmoQ>mV ~mimÀ`m Vã~oVrMm YmoH$m Agob Va 
Vo er H$aVo. nmUr {hado nU nmVi Agë`mg hm Ìmg AmÎmmAmÎmmMm AgUma. {hado 
nU KÅ> nmUr Agë`mg Ìmg nydunmgyZ Amho. {hadm a§J Agë`mg é½Umb`mV 
nmR>dm. nU doioMm A§XmOhr ¿`m. é½Umb`mV nmoMm`bm doi bmJUma Agob Va 
Wm§~yZ ~mi§VnU H$am. nU ~mimMo ídgZ ----- 

S>) OÝ_dmQ R>rH$ é§X Amho S>) OÝ_dmQ R>rH$ é§X Amho S>) OÝ_dmQ R>rH$ é§X Amho S>) OÝ_dmQ R>rH$ é§X Amho Zm? Zm? Zm? Zm? OÝ_dmQ> Aé§X Agë`mg doirM nwT>o nmR>dyZ Úm. `mgmR>r Imbrb Jmoï>r nhm.    
15. AmB©Mr C§Mr H$_r? AmB©Mr C§Mr 145 go_r.nojm H$_r Agë`mg OÝ_dmQ> Aé§X AgÊ`mMr eŠ`Vm 

AgVo. ~mi XoIrb VodT>çm à_mUmV bhmZ Zgob Va AS>MU `oVo. 
16. OÝ_dmQ>oda S>moHo$ {H$Vr 
~gVo `mMm A§XmO ¿`m 

~mimMo S>moHo$ EH$m hmVmZo OÝ_dmQ>oda Xm~m, Xwgè`m hmVmMm A§JR>m OKZg§Yrda 
(Ho$gmi ^mJmdaMo hmS>) R>odyZ ~mimMo S>moHo$ OÝ_dmQ>onojm bhmZ Amho H$s _moR>o `mMm 
A§XmO ¿`m. A§JR>çmbm S>moHo$ bmJV Agob Va Vo _moR>o Amho. A§JR>çmbm S>moHo$ bmJV 
Zgë`mg R>rH$. 

17. OÝ_dmQ>oMm ~mhoa 
OmÊ`mMm ^mJ ({Zdoe) é§X 
Amho H$m? (àË òH$mMo hmVmMo 
_mn WmoS>o {Za{Zamio AgVo ho 
bjmV R>odm.) 

AmVyZ Vnmgm. 
1. ~moQ>mbm OÝ_dmQ>oÀ`m nmR>q^VrMm H$Ê`mMm C§MdQ>m bmJVmo H$m`? C§MdQ>m bmJV 
Agë`mg dmQ> Aé§X Amho. OKZg§Yr Vo H$Ê`mMm C§MdQ>m `mV 11.5 go_r BVHo$ 
A§Va AgVo. ~moQ>mZo Ë`mMm A§XmO bmJVmo. 
2. OÝ_dmQ>oÀ`m ~mOyÀ`m q^Vr_Yo hmS>mMo Q>moH$ bmJVo. XmoZ ~moQ>o V AmH$mamV 
\$mH$dyZ XmoÝhr~mOyMr Q>moHo$ EH$mMdoir bmJVmV H$m Vo nhm. dmQ> é§X Agë`mg 
bmJV ZmhrV. Aé§X Agë`mg EH$mM doir bmJVmV. 
3. Tw>§JUmÀ`m XmoZ hmS>m§_Ymo_Y Amnbr _yR> ~gVo H$m Vo nhm. _yR> ghO ~gV 
Agë`mg dmQ> é§X AgVo. _yR> ~gV Zgë`mg dmQ> Aé§X Amho. 

18. ~mimÀ`m H$dQ>rMr hmS>o 
EH$_oH$mda gaH$brV H$m`? 

H$dQ>rMr hmS>o EH$_oH$mda WmoS>r gaHy$Z S>moHo$ WmoS>o {Z_wiVo hmoVo d S>moHo$ ~mhoa nS>Uo 
gmono OmVo. H$i AgVmZm Vnmgë`mg hmS>o EH$_oH$mda gaH$bobr bmJVmV. _mÌ 
H$im§À`m AmJo_mJohr hmS>o EH$_oH$mda MT>bobr Agë`mg OÝ_dmQ> OmñVM Aé§X 
Amho Agm AW© hmoVmo. ho ~mi§VnU AdKS> OmB©b. 

B) J^m©e`mÀ`m H$im R>rH$ AmhoV H$m`?B) J^m©e`mÀ`m H$im R>rH$ AmhoV H$m`?B) J^m©e`mÀ`m H$im R>rH$ AmhoV H$m`?B) J^m©e`mÀ`m H$im R>rH$ AmhoV H$m`?    (Xa Vmgmb(Xa Vmgmb(Xa Vmgmb(Xa Vmgmbm Xhm {_{ZQ>o hmV bmdyZ A§XmO ¿`m.) m Xhm {_{ZQ>o hmV bmdyZ A§XmO ¿`m.) m Xhm {_{ZQ>o hmV bmdyZ A§XmO ¿`m.) m Xhm {_{ZQ>o hmV bmdyZ A§XmO ¿`m.) H$im H$_r qH$dm Anwè`m 
Agë`mg H$im§Mo Am¡fY (Am°ŠgrQ>mogrZ) XoUo Amdí`H$ AgVo. ZmhrVa nwT>o nmR>dyZ Úm.    
19.H$im Iè`m H$s ImoQ>çm? ~mi§VnUmMr BVa {MÝho {XgV Zgë`mg, E{Z_m XoD$Z nhm. Iè`m H$im `mZo 

dmT>VmV Va ImoQ>çm H$im Wm§~yZ OmVmV. 
20. H$im {H$Vr doim `oVmV? Xhm {_{ZQ>mV XmoZ nojm H$_r Agë`mg H$im H$_r AmhoV. 3-4 Agë`mg R>rH$. 
21. H$im {H$Vr doi 
{Q>H$VmV? 

40 goH§$Xmnojm OmñV {Q>H$Umar H$i Mm§Jbr. 20 goH§$Xmnojm H$_r {Q>H$Umar H$i 
hbH$s, Va 20-40 goH§$X {Q>H$Umar _Ü`_ Ago g_Om. 

J) ~mimMo S>moHo$ Imbro gaH$Vo Amho H$m`? J) ~mimMo S>moHo$ Imbro gaH$Vo Amho H$m`? J) ~mimMo S>moHo$ Imbro gaH$Vo Amho H$m`? J) ~mimMo S>moHo$ Imbro gaH$Vo Amho H$m`? ~mimMo S>moHo$ Imbr CVaV Zgë`mg é½Umb`mV nmR>dyZ Úm.    
22. J^m©e`mÀ`m Vm|S>mer 
Mw§~i gnmQ> hmoUo _hËdmMo. 

J^m©e`mMo Vm|S> hmVmZo Vnmgm. àJVr R>rH$ Agë`mg Mw§~i gnmQ>/ MnQ>r hmoD$Z 
H$S>m AJXr nmVi hmoVmV. 

23. J^m©e` _wI g¡b Amho? ~mimMo S>moHo$ ZrQ> CVaV Agob Va J^m©e`mMr Mw§~i S>moŠ`mbm {~bJbobr AgVo. 
S>moHo$ CVaV Zgob Va Mw§~i S>moŠ`mnmgyZ _moH$ir _moH$ir amhVo. 
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VnmgUrVnmgUrVnmgUrVnmgUrVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔoVbo _hËdmMo _wÔo    Vn{ebVn{ebVn{ebVn{eb    
24. J^m©e`mMo Vm|S> ZrQ> 
CKS>Vo Amho H$m`? 

1. gwédmVrMo 4-6 Vmg J^m©e`mMr Mw§~i hiyhiy 3 go_r. n`ªV CKS>Vo. 
2. Z§VaMo 4-6 Vmg Mw§~i doJmZo - Vmgmbm 1g|_r. CKS>Vo. nyU© CKS>ë`mda 
(10go_r.) Ë`mMr nmVi H$S> bmJVo d Z§Va Vrhr ~mOybm OmVo. `mnojm OmñV doi 
bmJë`mg YmoH$m g§̂ dVmo. 

25. S>moHo$ AOyZ AmoQ>rnmoQ>mda 
{H$Vr bmJVo? 

AmoQ>rnmoQ>mda Mma ~moQ>o bmdyZ, S>moHo$ {H$Vr da am{hbo `mMm A§XmO ¿`m. J^m©e`mMo 
Vm|S> doJmZo CKS>m`bm bmJVo V|ìhm S>moHo$hr Imbr gaH$Vo. J^m©e`mMo Vm|S> nyU© 
CKS>Vodoir S>moHo$ ~moQ>^aM daVr bmJVo. 

26.S>moHo$ Hw$R>n`ªV Imbr Ambo 
Amho Vo ImbyZ Vnmgm. 

AmVyZ VnmgVmZm OÝ_dmQ>oV ~mOybm hmS>m§Mo C§MdQ>o bmJVmV, Ë`m aofon ª̀V S>moHo$ 
Ambo åhUOo "eyÝ` ñQ>oeZda"Ambo Ago åhUVmV. `m nmVirÀ`m da d Imbr 
_UHo$ AgVmV. Ë`mà_mUo S>moŠ`mMo ñQ>oeZ -3,-2,-1 qH$dm +1,+2,+3 `m 
ñQ>oeZda Ambo Amho Ago åhUÊ`mMr nÕV Amho. naV naV Vnmgë`mda S>moŠ`mMr 
"JmS>r" nwT>o gaH$Vo Amho H$s Zmhr Vo H$iVo. 

 


